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1. Identifikační údaje 
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Ředitel školy:  Mgr. Jiří Peřina 

Zástupce ředitele:  Mgr. Tomáš Utíkal 

Koordinátor:  Mgr. Tomáš Utíkal 

Kontakty:  tel:: 773 333 952 

   e-mail: kancelar@zsnaklo.cz 

   web: www.zsnaklo.cz 

IČO:   750 299 52 

IZO:   102320535 

RED-IZO:  650042255 

 

Zřizovatel 

Název:   Obec Náklo 

Adresa:  Náklo 14, 783 32, Náklo 

Kontakty:  tel.: 773 333 953 

   web: www.naklo.cz 

IČO:   299 251 

Číslo jednací:  ZŠN – 376/2024 

Platnost ŠVP od: 2.9.2024  
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2. Charakteristika školní družiny a podmínky zájmového 

vzdělávání ve školní družině 

Školní družina (dále ŠD) je základním článkem zařízení školní výchovy 

pro zájmové vzdělávání. Není pouze sociální službou veřejnosti. Její činnosti vyplývají 

z požadavků a zásad pedagogiky volného času. Hlavním posláním je zabezpečení 

zájmové činnosti, odpočinku a rekreace žáků ve dnech školního vyučování. 

1. Provozní doba ŠD 

- Ranní provozní doba je od 6.30 do 7.30 hod. 

- Odpolední provozní doba je od 11.25 do 17.00 hod. 

- Aby nebyla narušována činnost v ŠD je pro odchody dětí stanovena tato doba: pokud 

dítě končí po 4. vyuč. hod. - odchod do 12.10hod., pokud končí po 5. vyuč. hod. - 

odchod do 13.05hod., dále pak v 13:30hod. nebo od 15.00hod. kdykoli. 

2. Přihlašování a odhlašování žáků 

- Přihlašování do ŠD se provádí písemně na zápisní lístky v 1. týdnu výuky školního 

roku u vychovatelek. Na první školní den je nutné se zákonnými zástupci přesně 

stanovit odchod žáků ze ŠD. 

- Odhlašování žáků z pravidelné docházky do ŠD se provádí na tiskopise - 

přes vychovatelku. 

3. Docházka a pravidla styku se zákonnými zástupci žáků 

- Školní družina je určena přednostně pro žáky 1. stupně naší školy. Možnost přijetí 

žáků do ŠD je dána počtem oddělení a kapacitou jednotlivých oddělení ŠD. Další 

výjimky mohou být projednány s ředitelem školy. 

- Příchod žáků je dán ukončením vyučování příslušných ročníků dle rozvrhu, žáky 

předává vychovatelce učitel. Za žáka, který se účastnil výuky a bez omluvy rodičů se 

do ŠD nedostavil, vychovatelka nezodpovídá. Žák bez vědomí vychovatelky oddělení 

školní družiny neopouští (na WC, do šatny). 

- Odchod žáků se provádí osobním vyzvednutím dítěte zákonným zástupcem (mohou 

uvést další oprávněné osoby k vyzvednutí) nebo písemným vyjádřením zák. zástupce, 

že dítě může odcházet ze ŠD samo v určenou hodinu. Při vyzvednutí dítěte ze školní 

družiny použijí rodiče žáka telefon u vchodu a žáka si osobně převezmou v oddělení 

od vychovatelky. 

- Zákonní zástupci jsou povinni vyzvednout své dítě nejpozději v 17.00 hodin. 
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- Docházka přihlášených žáků je povinná. Každou nepřítomnost (např. z důvodu 

nemoci) je nutno řádně omluvit (písemně do zápisníku školní družiny). Žáka lze 

uvolnit dříve jen na písemnou žádost, která musí obsahovat datum, hodinu odchodu, 

podpis zákonného zástupce, zda jde domů sám nebo s doprovodem. Bez této žádosti 

nemůže být žák uvolněn.    Telefonická nebo ústní dohoda o změně není možná! 

- Veškeré informace týkající se činností v ŠD prosím sledujte v družinovém zápisníku 

a na webových stránkách školy. 

4. Užívané místnosti a další prostory 

- Vlastní místnosti ŠD, prostory školy (pokud v nich právě neprobíhá výuka – školní 

tělocvična, školní hřiště, školní dvůr, knihovna, počítačová učebna), dětské hřiště 

a okolí školy. 

- Při organizaci zájmových činností mimo budovu a areál školy jsou zák. zástupci 

informování písemně nebo ústně. 

5. Platby 

- Platba za pobyt žáka v ŠD nebyla zatím se zřizovatelem určována. Na nákup potřeb 

a materiálů pro činnosti ŠD může být vybírán vychovatelkami příspěvek. Ten je 

evidován a kontrolován pokladnou ZŠ Náklo. 

6. Bezpečnost a ochrana zdraví 

- Pro pobyt žáků v ŠD a při všech činnostech v ŠD platí vnitřní řád školní družiny 

i školní řád. 

- Vychovatelka zodpovídá za bezpečnost a ochranu zdraví dětí, je proto nezbytné, 

informovat jí o zdravotním stavu dítěte, případně o jeho změnách. 

- Žáci jsou povinni dodržovat bezpečnostní předpisy, se kterými byli seznámeni 

a chovat se tak, aby neohrozili bezpečnost a zdraví svoje ani svých spolužáků. 

Nevhodné chování žáka v ŠD může vychovatelka písemně sdělit do družinového 

zápisníku nebo do žákovské knížky. Pokud žák soustavně porušuje vnitřní řád 

a pravidla ŠD, může být rozhodnutím ředitele školy ze ŠD vyloučen. 

- Žák je povinný hlásit každý úraz nebo vznik škody, ke kterému došlo v souvislosti s 

činností družiny, bez zbytečného odkladu. 

- V prostorách ŠD žáci udržují pořádek, nepoškozují vybavení ŠD, hračky a hry. Při 

úmyslném poškození hry nebo hračky bude na rodičích požadována oprava, případně 

zakoupení nové. 

- Během pobytu venku jsou žáci povinni uzamknout osobní věci do skříňky. 
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- Za peníze a cenné věci (mobilní telefony, hračky apod.), které mají děti u sebe a 

neuloží si je k vychovatelce do úschovy, nenese vychovatelka odpovědnost. 

- Žáci jsou uvolňováni na zájmové kroužky v budově školy v dobu určenou rodiči. 

Žáky na kroužek vyzvedává a přivádí je zpět do ŠD vedoucí daného kroužku. 

Vychovatelka za ně opět přebírá zodpovědnost po jejich návratu zpět do ŠD. 

- Předávání informací (závazné informace, finanční otázky, vzniklé problémy apod.) 

řeší zák. zástupci s vychovatelkami osobně, telefonicky nebo písemnou formou 

(družinový zápisník), každou informaci je potřeba vždy podepsat. 

7. Pitný režim 

- Pitný režim je zajištěn v době vydávání obědů v jídelně ZŠ, vychovatelkami a rodiči. 

8. Dočasné umisťování žáků 

- K dočasnému umisťování žáků do ŠD může docházet při náhlých změnách rozvrhu 

(výlety apod.) a případných výchovných akcích ZŠ. Vychází se vždy z možné kapacity 

ŠD a max. počtu žáků na jedno oddělení. Tato možnost je projednána mezi vedením 

školy a vychovatelkami. 

9. Postup při nevyzvednutí žáka z ŠD ve stanovenou dobu 

- Telefonické upozornění zákonného zástupce, informování vedení školy. Dle další 

situace po konzultaci s vedením školy zajistit bezpečnost dítěte a jeho další náhradní 

umístění po provozní době ŠD (policie ČR, odbor sociálně-právní ochrany dětí). 

10. Další činnosti ŠD 

- ŠD může organizovat další činnosti formou kroužků (i pro starší žáky), kulturních 

vystoupení (např. besídky), soutěžních odpolední atd. K dalším volně připojeným 

oblastem může patřit příprava na vyučování a okruh činností s tím souvisejících. 
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3. Materiální podmínky 

- Školní družina má k dispozici dvě třídy (v budově ZŠ). Vybavení odpovídajícím 

nábytkem, pomůckami, hračkami, náčiním, materiály a doplňky vyhovuje. Materiální 

podmínky sledujeme, zlepšujeme a průběžně je doplňujeme a obnovujeme novými 

pomůckami a materiály (stolní hry, stavebnice, sportovní náčiní, výtvarné pomůcky, 

knihy a časopisy, interaktivní tabule, audiovizuální technika, nábytek). Materiál 

zajišťujeme vlastními zdroji a s pomocí rodičů. 

- Pro rekreační a zájmové činnosti využívá ŠD školní dvůr, školní hřiště a tělocvičnu, 

fotbalové a dětské hřiště nacházející se v obci. Na vycházky využíváme i okolní 

přírodní prostředí. 

- Vnitřní a venkovní prostory ŠD splňují bezpečnostní a hygienické normy dle platných 

předpisů. 

 

4. Ekonomické podmínky 

- Vzhledem k omezení finančních prostředků školy jsou materiální podmínky 

zajišťovány nákupem potřebných věcí. 

 

5. Personální podmínky 

- Zájmové vzdělávání zajišťují dvě kvalifikované vychovatelky s pedagogickým 

vzděláním. Vychovatelky jsou specializované na zájmové činnosti (tělovýchovné, 

výtvarné, přírodovědné, estetické, práce s počítačem, ruční práce, vaření atd.), 

rekreační a odpočinkové činnosti. Vychovatelky si odborné zaměření dále prohlubují 

v akreditovaných kurzech a samostudiem. Vychovatelky spolupracují s ostatními 

pedagogickými pracovníky školy a průběžně komunikují s rodiči a seznamují je 

s výsledky jejich dítěte ve školní družině. 
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6. Podmínky bezpečnosti a ochrany zdraví 

- Vhodná struktura režimu žáků v ŠD s dostatkem relaxace a aktivního pohybu. 

- Vhodný stravovací a pitný režim (zajišťují rodiče, pitný režim je dále doplňován ve 

školní družině). 

- Zdravé prostředí užívaných prostorů ŠD. 

- Ochrana žáků před úrazy. 

- Dostupnost prostředků první pomoci (lékárnička), praktická dovednost vychovatelek 

poskytovat první pomoc. 

- Klidné prostředí a příznivé sociální klima. 

- Respekt k potřebám jedince a jeho osobním problémům. 

- Věková přiměřenost a motivující hodnocení. 

- Ochrana žáků před násilím a šikanou. 

- Včasná informovanost žáků i rodičů o činnostech ŠD. 

- Přechody žáků do zájmových útvarů - chodí sami. 

- Dostupnost kontaktů na lékaře či jiné speciální služby. 

 

7. Podmínky pro činnosti žáků s podpůrnými opatřeními 

a žáků mimořádně nadaných 

- Žákům je podle stupně a charakteru jejich znevýhodnění při začleňování 

do zájmových aktivit věnován individuální přístup. Na vytváření podmínek pro žáky 

s podpůrnými opatřeními spolupracujeme s rodiči a s pedagogickými pracovníky 

školy. 

- Pro rozvoj mimořádně nadaných žáků nabízí školní družina další doplňkové aktivity 

v oblastech jejich zájmů (např. didaktické hry, studijní materiál, knihy, encyklopedie, 

výtvarné, literární a pohybové aktivity, vědomostní soutěže, projektové dny, zájmové 

kroužky se staršími dětmi…). 
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8. Klíčové kompetence 

- Nezbytnou součástí ŠVP je rozvíjení všech klíčových kompetencí. Kompetence mají 

velký význam pro individuální i společenský rozvoj každého dítěte a zásadně ovlivňují 

všechny stránky osobnosti dítěte. 

- Pojem kompetence je souhrn znalostí, schopností a praktických dovedností a postojů 

i hodnotových orientací, které jsou předpokladem k výkonu činností. 

- Klíčové kompetence žáci získávají v průběhu několikaleté docházky do základní školy 

i do školní družiny. Klíčové kompetence se prolínají také všemi činnostmi zájmového 

vzdělávání. Ve školní družině podněcujeme žáky ke vzdělávání především na základě 

zájmu a dobrovolnosti a vzhledem k omezenému času, po který mohou vychovatelky 

na děti působit, se snažíme uvedené vědomosti, schopnosti, dovednosti a postoje 

posilovat a rozvíjet. Jedna činnost většinou posiluje více kompetencí, jde tedy 

o komplexní působení, nebudeme tedy u každé jednotlivé činnosti uvedené v ŠVP 

formulovat konkrétní kompetenci, která by měla být rozvíjena. Uvádíme kompetence 

a jejich konkrétní příklady, které považujeme za prioritní: 

1. Kompetence k učení - Žák se učí spontánně i vědomě, s chutí, započatou práci 

dokončí, klade si otázky a hledá na ně odpovědi. Umí zhodnotit své výkony. Všímá si 

souvislostí mezi jevy, samostatně pozoruje a experimentuje. Získané poznatky dává 

do souvislostí, uplatňuje je v praktických situacích a v dalším učení. 

2. Kompetence k řešení problémů - Žák si všímá dění i problémů, které ho motivují 

k řešení dalších podobných problémů a situací. Vzniklé problémy se snaží pochopit, 

přemýšlí o nesrovnalostech a jejich příčinách, smysluplně se snaží různými způsoby 

problém řešit. Používá přitom logické, matematické a empirické postupy. Žák chápe, 

že vyhýbání se problémům nevede k cíli a uvědomuje si zodpovědnost za své 

rozhodování. Rozlišuje správná a chybná řešení, spontánně vymýšlí nová řešení, 

dovede se přizpůsobit změnám. Svá rozhodnutí se učí obhajovat. Započaté činnosti 

dokončuje, v případě obtíží při jejich překonávání je vytrvalý. 

3. Komunikativní kompetence - Žák ovládá řeč i mimoslovní komunikaci. Myšlenky, 

sdělení, otázky i odpovědi vyjadřuje vhodně formulovanými větami a kultivovaně. 

Komunikuje bez ostychu s vrstevníky i s dospělými. Dokáže promluvit na veřejnosti, 

účinně se zapojuje do diskuse, umí řešit konflikty. Umí vyjádřit vlastní názor, dokáže 

vyjadřovat své pocity řečí, gestem i dalšími prostředky. Žák nezapomíná, že ke 
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správné komunikaci je potřebné naslouchání druhým. Využívá informační 

a komunikační prostředky a z předkládaných informací si vybírá. 

4. Sociální a interpersonální kompetence - Žák se učí plánovat, organizovat, hodnotit 

a odhadovat rizika svých nápadů. K úkolům přistupuje odpovědně, samostatně 

rozhoduje o svých činnostech a uvědomuje si, že za ně odpovídá a nese důsledky. 

Projevuje citlivost a ohleduplnost, rozpozná vhodné i nevhodné chování, vnímá 

nespravedlnost, agresivitu, šikanu a dovede se jim bránit. Podílí se na vytváření 

příjemné atmosféry v týmu, ve skupině spolupracuje, dokáže se prosadit i podřídit. 

Respektuje dohodnutá pravidla, je schopen respektovat druhé a je tolerantní 

k odlišnostem mezi lidmi. Vytváří si pozitivní představu o sobě samém, ovládá a řídí 

své jednání a chování tak, aby dosáhl pocitu sebeuspokojení a sebeúcty. 

5. Občanské kompetence - Žák si uvědomuje svá práva i práva druhých, vnímá 

nespravedlnost, agresivitu a další patologické jevy a dovede se jim bránit. Dbá na 

osobní zdraví své i druhých, chová se odpovědně i s ohledem na zdravé a bezpečné 

prostředí (společenské i přírodní). Respektuje a posiluje sociální a kulturní prostředí. 

Váží si tradice a kulturního dědictví, chrání je, projevuje pozitivní postoj k uměleckým 

dílům a podílí se na rozvoji kvalitního životního prostředí. 

6. Kompetence k trávení volného času - Žák se orientuje v možnostech smysluplného 

využívání volného času. Umí si vybírat zájmové činnosti podle svých dispozic, rozvíjí 

své zájmy v organizovaných skupinách i při individuálních činnostech. Rozvíjí 

schopnost aktivního trávení volného času jako kompenzaci stresových situací 

nebo jednostranné zátěže ze školního vyučování. Umí odmítnout nevhodné nabídky 

pro trávení volného času. 

9. Konkrétní cíle vzdělávání 

- odstranění únavy a regenerace organismu, 

- nabízet dětem smysluplné využití volného času, 

- rozvíjet schopnost aktivního trávení volného času, rozvíjet iniciativu, a spolupodílení 

se na volbě a tvorbě programu, 

- rozvíjet a učit děti mezilidské komunikaci a schopnost naslouchat sobě i ostatním, 

- rozvíjet pozitivní vztahy mezi žáky, spolupráci, toleranci, vzájemnou pomoc, ochotu 

pomoci slabším a mladším, 
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- rozvíjet přirozenou zvídavost dítěte, chuť objevovat i odvahu projevit se a ukázat, 

co všechno zvládne, 

- rozvíjet zdravé sebevědomí, sebejistotu, schopnost být sám sebou, přizpůsobit 

se životu v sociální skupině, položit základy celoživotního učení a schopnost jednat 

v duchu základních lidských a etických hodnot, 

- učit děti, aby každého člověka i sebe vnímali jako jedinečnou osobnost, 

- rozvíjet u dětí pohybové schopnosti v oblasti jemné i hrubé motoriky, 

- rozvíjet samostatné rozhodování a vytvářet pozitivní postoje, 

- rozvíjet u dětí slovní zásobu a fantazii, 

- vést děti k tvořivosti, utvářet pracovní návyky a vztah k práci,  

- cvičit paměť, postřeh a soustředění, vést děti k uvědomování si svých práv, povinností 

a pocitů, 

- posilovat u dětí pocit jistoty a sebedůvěry, 

- umožnění seberealizace každého dítěte v kolektivních, individuálních, řízených  

i spontánních aktivitách, 

- vytvářet u dětí vztah k místu a prostředí, ve kterém žijí. 

 

Formy zájmového vzdělávání  

 Pravidelná výchovná, vzdělávací a zájmová činnost – zahrnuje pravidelnou činnost 

přihlášených účastníků dle programu ŠVP ŠD, každodenní činnost v ŠD a zájmových 

kroužcích. 

 Příležitostná výchovná, vzdělávací, zájmová a tematická rekreační 

činnost v prostorách ŠD i mimo ně – zahrnuje všechny mimořádné akce – exkurze, 

výchovně-vzdělávací programy, sportovní akce, Vánoční besídka, Masopustní průvod, 

oslava Dne země, Dne matek, Dne dětí, projektové dny, … 

 Osvětová činnost – poskytování informací v oblasti prevence sociálně patologických 

jevů, podpory zdraví a environmentálního rozvoje. 

 Individuální práce – vytváření podmínek pro rozvoj nadání dětí, práce 

s talentovanými jedinci, konzultace, řešení tematických úkolů. Práce s integrovanými 

jedinci – pomoc, podpora, povzbuzení. 

 Nabídky spontánních činností – spontánní aktivita je praktikována za dozoru 

pedagoga tak, aby se účastník mohl samostatně projevit a rozhodnout o své činnosti. 

Vychovatel zde funguje pouze jako rádce a dozor. Tato činnost je provozována 

zejména v odpolední klidové činnosti či pobytu venku. 

  



12 

 

10. Obsah vzdělávacího programu 

1. Místo, kde žijeme  

- Poznávání nejbližšího okolí, organizace života v rodině, ve škole, ve společnosti 

a v obci, cesta do školy, tradice a historie obce, pověsti. 

- Vycházky v okolí školy, poznávání služeb v obci a kulturních zařízení, např. návštěvy 

obecní knihovny, obecního úřadu, výrobních pracovišť, hasičské zbrojnice, kostela, 

diskuse o naší vesnici a jejího okolí, tematické hry, tematické kresby 

- Dopravní výchova, bezpečnost na cestě do školy a při vycházkách, např. didaktické 

a pohybové hry s dopravními značkami, tematické výtvarné a pracovní aktivity. 

(Kompetence občanské, činnostní a sociální) 

2. Lidé kolem nás 

- Osvojování vhodného chování a jednání s lidmi, vystupování, význam a podstata 

tolerance, empatie a vzájemné úcty, základní práva a povinnosti člověka, zdravení 

a seznamování s lidmi, kouzelná slovíčka. 

- Základy pravidel stolování, kultivovaná komunikace, vyjadřovací schopnosti, 

naslouchání, tolerance k odlišným názorům. 

- Kladný vztah ke spolužákům, kamarádům, rodině, učitelům, předcházení šikaně, 

vytváření pozitivního klimatu ve školní družině. 

(Kompetence k řešení problému, komunikativní a sociální) 

3. Lidé a čas 

- Poznávání, jak a proč se měří čas, události v čase, jak se lidé a věci mění. 

- Náš denní režim a jeho dodržování, pravidelné návyky, smysluplné využívání volného 

času, příprava na vyučování. 

- Návštěva historických míst a kulturních zařízení. 

(Kompetence k trávení volného času, občanské) 

4. Rozmanitosti přírody  

- Seznamování s přírodou okolo nás, rozmanitost a proměnlivost živé i neživé přírody, 

práce s knihami a encyklopediemi. 

- Tematické vycházky a pobyty v přírodě, pozorování změn a následné výtvarné či jiné 

zpracování poznatků, tematické a didaktické hry, hry s přírodninami, výstavky 

- Roční období, počasí, voda, odpady, ekologická výchova – ochrana přírody. 

(Kompetence k učení, občanské) 
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5. Člověk a jeho zdraví 

- Poznávání sebe sama, zdraví, nemocí, odpovědnost za své zdraví, péče o své zdraví, 

prevence chorob, co nám prospívá a co škodí, vliv pohybu na lidský organismus, 

vedení ke zdravému životnímu stylu. 

- Osobní hygiena a čistota, prevence úrazů, bezpečnost při všech činnostech, nácvik 

jednoduchého ošetření poranění. 

- Pravidelný aktivní pohyb na čerstvém vzduchu, dodržování pitného režimu. 

- Besedy a aktivity na tato témata, modelové aktivity. 

(Kompetence komunikativní, občanské, sociální a interpersonální) 

 

11. Co nabízí naše školní družina 

- Zájmové vzdělávání formou zájmových, vzdělávacích a spontánních činností, 

odpočinku a relaxací, výchovou, hrou a učením, individuální prací a motivací. 

- U žáků podporujeme citlivé vztahy k lidem, k přírodě, učíme je chránit si své zdraví, 

vedeme je k otevřené komunikaci, rozvíjíme schopnost spolupracovat a respektovat 

druhé. 

- Snažíme se o to, aby prostor ŠD byl pro všechny příjemný a napomáhal vytvářet 

vhodné klima. Vedeme žáky k tvořivosti a rozvíjíme jejich estetické vnímání. 

- Respektujeme individuální schopnosti a dovednosti žáků. 

- Od první třídy rozvíjíme u žáků jejich schopnosti rozhodování, hodnocení 

a sebehodnocení. 

- Žáky vedeme k tomu, aby respektovali jeden druhého. 

- Úkolem naší práce je položit základy ke klíčovým kompetencím neboli schopnostem 

umět trávit volný čas, řešit problémy, kompetencím komunikativním, sociálním, 

občanským a pracovním. 

- Spojení žáků různých věkových kategorií se osvědčuje jako výhoda. Starší předávají 

své zkušenosti a dovednosti mladším. Všechny vedeme k tomu, aby respektovali jeden 

druhého. 
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12. Časový plán vzdělávání 

 

ZÁŘÍ 

 

Odpočinkové činnosti – přivítání, seznamovací hry, rozhovory o zážitcích z prázdnin, kruh 

důvěry, vytváření společných pravidel, odpočinek na koberci s poslechem pohádky či 

příběhu, četba dětských časopisů a knih, kreslení, omalovávání, společenské a spontánní hry 

Rekreační činnosti – pohybové hry a sportovní disciplíny na školním hřišti, školním dvoře 

nebo v tělocvičně (fotbal, hokej, honičky, skákání přes švihadlo, gumu…), vycházky s náměty 

(chování na silnici, poznávání přírody), hry ve volné přírodě, stavění na pískovišti, 

společenské, deskové, karetní a konstruktivní hry, pantomimické činnosti 

Zájmové činnosti 

 a) pracovní: rozvíjení jemné motoriky (zavazování tkaniček, navlékání korálků, práce 

s knoflíky, stříhání, lepení a jiné ruční práce), práce se stavebnicemi, kostkami, různými 

materiály a výtvarnými technikami, výzdoba ŠD a chodeb školy 

 b) přírodovědné: vyprávění o přírodě, vycházky, pozorování přírody, poznávání 

turistických značek, zvířat, rostlin, stromů a plodů, sběr přírodního materiálu a jeho využití, 

cvičení ve volné přírodě, péče o naše okolí, péče o květiny v ŠD 

 c) estetické: tematické kreslení, malování s barvami, seznamování s výtvarnými 

technikami; říkadla, poslechové a pěvecké činnosti, návštěva obecní knihovny a chování 

v kulturním zařízení 

 d) sportovní: hry a práce s míčem, švihadly a jiným sportovním náčiním, vycházky, 

bruslení na kolečkových bruslích, sportovní a pohybové hry, atletika 

 e) dopravní: rozhovory na téma: proč dochází k nehodám, správné přecházení silnice; 

vycházky a poznávání dopravních značek, pravidla silničního provozu pro chodce a cyklisty 

Příprava na vyučování – rozvíjení zrakového vnímání (hry s písmeny, čísly a obrázky, 

rozlišování, vyhledávání, skládání, prostorová orientace, hlavolamy, pracovní listy, didaktické 

a konstruktivní hry), cvičení paměti (zpěv písniček, recitace, vyprávění pohádek), rozvíjení 

grafomotoriky (napodobování tvarů, vět, obkreslování…), didaktické a logické hry, pořádek 

ve školní tašce a v ŠD, psaní domácích úkolů atd. 
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ŘÍJEN 

 

Odpočinkové činnosti – přivítání, rozhovory a vyprávění, kruh důvěry, vytváření 

a opakování společných pravidel, odpočinek na koberci s poslechem pohádek s podzimní 

tématikou, kooperativní, seznamovací a relaxační hry, společná četba dětských časopisů 

či knih, klidné hry dle výběru dětí, společenské a deskové hry, pobyt na školním dvoře 

a v parku, volná činnost 

 Rekreační činnosti – vycházky a pozvání přírody, sbírání přírodnin, pouštění draků, 

pohybové hry v tělocvičně nebo za pěkného počasí na školním hřišti či školním dvoře, stavění 

na pískovišti, hry se stavebnicemi, společenské a kooperativní hry 

Zájmové činnosti 

 a) pracovní: rozvíjení jemné motoriky (zavazování tkaniček, výroba z korálků, 

odpadového a netradičního materiálu, stříhání, lepení, vytrhování z papíru), výzdoba školní 

družiny a chodby, práce se stavebnicemi různého druhu, výroba draků a dalších výrobků 

s podzimními motivy 

 b) přírodovědné: vycházky, sběr a výroba z přírodních materiálů, rozlišování stromů, 

rostlin, plodů a zvířat, ekologické aktivity (třídění odpadů, sběr odpadků kolem školy 

a v obci, péče o rostliny, poznávání zdravého životního stylu, co nám škodí a co 

prospívá), tematické kreslení 

c) estetické: hry s barvami, nové výtvarné techniky, výzdoba ŠD a chodeb školy; 

pranostiky, básně, poslechové, pěvecké a pantomimické činnosti 

 d) sportovní: vycházky a hry v přírodě, hry se sportovním náčiním a nářadím, 

pohybové hry v tělocvičně, na hřišti a školním dvoře, tanec, aerobic, bruslení na kolečkových 

bruslích, míčové a netradiční hry, atletika 

 e) dopravní: pravidla silničního provozu pro chodce, poznávání dopravních značek 

při vycházkách a didaktických hrách 

Příprava na vyučování – rozvíjení sluchového vnímání a rytmu (rozlišování a napodobování 

zvuků formou her, vyprávění, rytmické hry, říkadla…), rozvíjení zrakového vnímání (hry 

s písmeny a obrázky, rozlišování, rozpoznávání, vyhledávání, skládání, hlavolamy, 

konstruktivní a didaktické hry, pracovní listy, hádanky…), čtenářský kroužek a využití knih, 

péče o školní knihovnu, didaktické a logické hry, psaní domácích úkolů, udržování pořádku 

v aktovce, v ŠD a na svém pracovním místě atd. 
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LISTOPAD 

 

Odpočinkové činnosti – přivítání v kruhu, rozhovory, komunitní kruh, odpočinek na koberci 

s vyprávěním zážitků a poslechem pohádek, četba pohádek, příběhů a dětských časopisů, 

kreslení, omalovávání, společenské, karetní, deskové hry, kooperační a relaxační hry 

Rekreační činnosti – vycházky, pouštění draků, pohybové hry a sportovní disciplíny 

v tělocvičně nebo za pěkného počasí na školním a dětském hřišti a školním dvoře, cvičení 

pro zpevnění svalového korzetu, správné držení těla, zpěv lidových písní, dramatizace 

pohádek, hry s pravidly a bez pravidel 

Zájmové činnosti 

 a) pracovní: rozvíjení jemné motoriky (práce a hry s korálkami, stříhání, lepení, šití, 

skládání puzzle…), práce se stavebnicemi a kostkami, hry a vyrábění z přírodního 

a odpadového materiálu, výtvarné techniky, modelování z plastelíny, výzdoba ŠD 

 b) přírodovědné: vycházky a sledování změn v přírodě, počasí, rozlišování stromů, 

rostlin, plodů a zvířat, vyprávění o životním prostředí, o naší obci a regionu, ekologicky 

zaměřené hry (pohybové, karetní, didaktické, křížovky…), zdravý životní styl 

 c) estetické: malování s barvami (obtisky, rozfoukávání, rozpíjení a další výtvarné 

techniky…), výzdoba ŠD a chodeb školy, podzimní říkadla a pranostiky, rytmické hry, 

pantomimické, poslechové a pěvecké činnosti, návštěva obecní knihovny 

 d) sportovní: cvičení pro zpevnění a správné držení těla, míčové a netradiční 

sportovní hry, atletika, tanec, cvičení s hudbou, kooperační hry, vyprávění o sportech 

a význam pohybu pro lidský organismus 

 e) dopravní: pravidla silničního provozu pro chodce a cyklisty, poznávání dopravních 

značek při vycházkách a hrách, výroba dopravních značek z odpadového materiálu 

Příprava na vyučování – rozvíjení zrakového a sluchového vnímání (rozlišování a poznávání 

tvarů, písmen, číslic a zvuků formou didaktických a jiných her, pracovní listy, hlavolamy, 

říkadla, rytmické hry…), rozvíjení rozumových schopností (třídění věcí, barev, základní 

početní vědomosti), didaktické hry, rozvíjení paměti a řeči (skládaní slov a vět, několik 

pokynů najednou, krátké vyprávění), cvičení paměti (recitace, zpěv písniček, vyprávění 

pohádek), práce se školní knihovnou (vyhledávání informací, čtení, třídění, tematické 

kreslení), psaní domácích úkolů, udržování pořádku v aktovce, v ŠD a na svém pracovním 

místě. 
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PROSINEC 

 

Odpočinkové činnosti – přivítání v kruhu, odpočinek za zpěvu písniček nebo vyprávění 

pohádek, rozhovory, diskuse, komunitní kruh, povídání o Vánocích, četba dětských knih 

a časopisů, hry se stavebnicemi, společenské, deskové a relaxační hry, volná činnost 

Rekreační činnosti – vycházky do přírody podle počasí, bruslení, klouzání, sněhové stavby, 

pohybové hry v tělocvičně a na sněhu, tvořivé, námětové, společenské a konstruktivní hry, 

hry s pravidly a bez pravidel 

Zájmové činnosti 

a) pracovní: vánoční výzdoba ŠD a chodeb a oken školy, výroba vánočních ozdob a svícnů, 

výroba a kresba vánočních přání z odpadového a netradičního materiálu, skládání puzzle, 

hlavolamy, práce a hry se stavebnicemi, kostkami a korálkami, stavění ze sněhu, modelování 

b) přírodovědné: vycházky podle počasí, sledování stop, vyprávění o přírodě a zvířatech, 

péče o květiny v ŠD, námětové hry (zdravý životní styl, zdravé životní prostředí, naše obec), 

ekologicky zaměřené hry, kvízy a projekty 

c) estetické: tematické kreslení a povídání (zima, Vánoce, tradice, zvyky, pranostiky, říkadla), 

pantomimické a poslechové činnosti, zpěv koled, Vánoční besídka 

d) sportovní: vyprávění o zimních sportech a význam pohybu pro lidský organismus, hry na 

rozvíjení spolupráce, cvičení s hudbou, cvičení se sportovním náčiním a nářadím, překážkové 

dráhy, běhy, skoky, hody, úpolové hry, gymnastika, akrobacie 

Příprava na vyučování – rozvíjení grafomotoriky (napodobování tvarů, vět, obkreslování, 

dokreslování…), rozvíjení pozornosti a zrakového vnímání (dokreslování nedokončených 

tvarů a obrázků, vyprávění pohádky se zapojením dítěte, rozlišování, vyhledávání, hlavolamy, 

pracovní listy), člověče nezlob se, puzzle, domino a jiné didaktické hry, cvičení paměti 

(recitace, zpěv písniček, vyprávění pohádek), doplňovačky, křížovky, hry s papírem a tužkou, 

psaní domácích úkolů, práce s PC, práce se školní knihovnou (vyhledávání informací, 

tematické kreslení…), udržování pořádku v aktovce, v ŠD a na svém pracovním místě. 
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LEDEN 

 

Odpočinkové činnosti – přivítání v kruhu, povídání o zážitcích z Vánoc a zimy, komunitní 

kruh, diskuse, rozhovory, opakování pravidel společného soužití, četba a poslech pohádek, 

zimní hádanky a říkadla, společenské, stolní a logické hry, tematické kreslení, malování 

a výtvarné techniky, hry s pravidly a bez pravidel, relaxační a kooperační hry 

Rekreační činnosti – podle počasí bruslení, klouzání, stavby ze sněhu, hry na sněhu, 

vycházky a opakování znalostí o přírodě, pohybové hry a sportovní disciplíny na sněhu 

a v tělocvičně, společenské a stolní hry 

Zájmové činnosti 

a) pracovní: výroba se zimními motivy, práce s papírem, látkami, korálkami a odpadovým 

materiálem, puzzle, domino, stavebnice, hlavolamy, zimní výzdoba ŠD a chodby školy 

b) přírodovědné: vycházky do přírody a pozorování zvířat, péče o zvířata (sypání 

do krmítka) a květiny v ŠD, ekologicky zaměřené hry (didaktické, stolní, karetní, pohybové, 

interaktivní hry na PC, kvízy, projekty) 

c) estetické: četba a poslech pohádek se zimní tematikou, nové výtvarné techniky, pranostiky, 

rytmické hry, modelové situace, pantomima, návštěva obecní knihovny 

d) sportovní: vyprávění o zimních sportech a význam pohybu pro lidský organismus, hry na 

sněhu a v tělocvičně, kooperační hry, cvičení s hudbou, se švihadly, kruhy a jinými 

sportovními pomůckami, gymnastická a akrobatická cvičení, tanec, překážkové dráhy 

e) dopravní: opakování pravidel silničního provozu pro chodce a cyklisty při vycházkách, 

hrách a kresbách, návštěva policie ČR, tematické činnosti 

Příprava na vyučování – cvičení paměti (recitace, zpěv písniček, vyprávění pohádek 

a příběhů), cvičení řeči a myšlení (popis obrázků a dramatizace), rozvíjení zrakového 

a sluchového vnímání, matematických představ (rozlišování, napodobování, obkreslování, 

člověče nezlob se, orientace v číselné řadě, porovnávání počtů), didaktické hry, rébusy, 

výukové programy na PC, vyhledávání informací v knihách, časopisech, atlasech 

a encyklopediích, psaní domácích úkolů, udržování pořádku v aktovce, v ŠD a na svém 

pracovním místě. 
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ÚNOR 

 

Odpočinkové činnosti – přivítání v kruhu, komunitní kruh, diskuse, odpočinek na koberci 

s poslechem pohádky na pokračování, příběhů, vyprávění, četba dětských knih či časopisů, 

společenské, stolní, kooperační a relaxační hry, hádanky, rébusy, malování, volná činnost 

Rekreační činnosti – za příznivého počasí vycházky, bruslení, klouzání, hry a práce 

se sněhem, pohybové hry a sportovní disciplíny, dramatizace pohádek, pěvecké soutěže, 

tvořivé, společenské, deskové a konstruktivní hry 

Zájmové činnosti 

a) pracovní: stříhání, lepení, trhání, šití, tematické kreslení a ruční vyrábění z tradičních 

i netradičních materiálů, modelování, hry a stavění z odpadového materiálu a stavebnic, 

výzdoba ŠD a chodby školy, práce s korálkami a jiným drobným materiálem 

b) přírodovědné: vycházky, poznávání turistických značek, vyprávění o zvířatech, rostlinách 

a stromech, kresba s přírodními motivy, ekologicky zaměřené hry (didaktické, interaktivní na 

PC, aktivní třídění odpadů, vycházky, sběr odpadů v okolí školy a v obci, kvízy, doplňovačky, 

péče o květiny v ŠD, výtvarné a odpadové projekty…) 

c) estetické: modelování z plastelíny, modelové situace (odmítání nevhodných nabídek, 

chování v kulturním zařízení…), návštěva kulturního zařízení, kreslení, pantomima, zpěv 

lidových písní, rytmické hry, básně, pranostiky 

d) sportovní: význam pohybu pro lidský organismus, míčové, pohybové a kooperační hry, 

cvičení s hudbou, cvičení pro zpevnění těla, gymnastická a akrobatická cvičení, cvičení a hry 

se sportovním náčiním a nářadím 

d) dopravní: opakování pravidel správného přecházení vozovky, pravidel pro chodce 

a cyklisty, didaktické a námětové hry 

Příprava na vyučování – četba dětských knih, časopisů, atlasů a encyklopedií (vyhledávání 

informací a práce s nimi, tvorba projektů), procvičování učiva formou didaktických her, 

ověřování a upevňování poznatků v praxi při vycházkách a jiných činnostech, opakování 

lidových písní a básní, rozvíjení matematických představ (člověče nezlob se, orientace 

v číselné řadě, porovnávání počtů, pracovní listy, křížovky…), rozvíjení sluchového 

a zrakového vnímání, verbálního myšlení, paměti (rozlišování, poznávání, skládání, hry, 

hlavolamy, recitace, rytmizace, vyprávění), výukové programy na PC, psaní domácích úkolů, 

udržování pořádku v aktovce, v ŠD, na svém pracovním místě a v okolí ŠD. 
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BŘEZEN 

 

Odpočinkové činnosti – přivítání v kruhu a společné řešení problémů, komunitní kruh, 

diskuse, opakování pravidel společného soužití, poslech a četba pohádek, vyprávění o jaru, 

Velikonocích a tradicích, hádanky, hlavolamy, společenské, stolní, logické a odpočinkové 

hry, zpěv písniček s náměty jara, hry s pravidly a bez pravidel, pobyt na školním dvoře 

a v okolí školy 

Rekreační činnosti – vycházky do přírody, hry se sportovním náčiním, pohybové hry, pobyt 

na čerstvém vzduchu, kresba na chodník, skákací panák, přednes, dramatizace pohádek, 

společenské, karetní, stolní a konstruktivní hry 

Zájmové činnosti 

a) pracovní: práce s papírem, látkami, korálkami a jinými materiály, tematické kreslení, 

výtvarné techniky, modelování, jarní výzdoba ŠD a chodeb školy, výtvarné soutěže, hry 

a práce se stavebnicemi a konstrukčními hrami 

b) přírodovědné: vycházky na louku, pozorování jarní přírody, pojmenování stromů, zvířat, 

rostlin a plodů, tematické hry a aktivity (co vzít sebou na výlet, ochrana přírody, zdravý 

životní styl, význam pohybu pro člověka), ekologicky zaměřené soutěže a hry, tvorba 

projektů a nástěnek s ekologickou osvětou, péče o květiny v ŠD 

c) estetické: kreslení a výroba s jarními motivy, velikonoční výzdoba, malování a zdobení 

velikonočních kraslic, textilní koláže a jiné výtvarné techniky, poslechové a pantomimické 

činnosti, básně, pranostiky; návštěva obecní knihovny 

d) sportovní: pohybové a míčové hry, sportovní soutěže, cvičení a hry s hudbou, cvičení 

a hry se sportovním náčiním a nářadím, turistické vycházky a cvičení v přírodě, bruslení, 

akrobatické a gymnastické prvky, atletika 

e) dopravní: opakování pravidel silničního provozu při vycházkách a hrách, tematické 

činnosti (malování dopravních značek, výroba semaforu…) 

Příprava na vyučování – procvičování učiva formou didaktických a logických her, 

ověřování a upevňování poznatků v praxi při vycházkách a jiných činnostech, rozvíjení 

zrakového a sluchového vznímání, matematických představ (člověče nezlob se, pexesa, 

domina a jiné didaktické hry, orientace v číselné řadě, porovnávání, vyhledávání, rytmické 

hry), rozvíjení verbálního myšlení (doplňování vět, psaní myšlenek, vyprávění), interaktivní 

hry na PC, křížovky, rébusy, psaní domácích úkolů, četba dětských časopisů, knih, atlasů 

a příruček, udržování pořádku v aktovce, v ŠD a na svém pracovním místě. 
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DUBEN 

 

Odpočinkové činnosti – přivítání v kruhu a společné řešení problémů, komunitní kruh, 

diskuse, odpočinek venku na dece s poslechem pohádek, vyprávění a povídání o jaru, práci na 

zahradě a lidových řemeslech, četba pohádek a dětských časopisů, společenské, stolní, 

kooperační a relaxační hry, kreslení s náměty jara, zpěv lidových písniček 

Rekreační činnosti – vycházky, pohybové a míčové hry, hry a cvičení se sportovním 

náčiním, pozorování jarní přírody, seznámení a práce s novými hrami 

Zájmové činnosti 

a) pracovní: jarní úklid v ŠD a v okolí školy, skládání z papíru, stříhání, lepení, práce 

s přírodními a odpadovými materiály, modelování, stavění, výzdoba ŠD a chodby školy, 

výtvarné soutěže 

b) přírodovědné: pozorování a pojmenování květin, léčivých rostlin, stromů, keřů a zvířat, 

ochrana přírody, poznávání obce a rodného kraje, námětové hry a činnosti (co patří do 

krabičky poslední záchrany, výlet), péče o květiny v ŠD a ve škole 

c) estetické: malování a zdobení velikonočních kraslic, výroba s jarní tematikou; návštěva 

kostela, historie obce, pověsti 

d) sportovní: pohybové a netradiční hry, sportovní disciplíny a atletika, cvičení pro zpevnění 

těla, turistické vycházky, hry se sportovním náčiním a nářadím, bruslení, gymnastka, tanec, 

skákání přes gumu 

Příprava na vyučování – procvičování učiva formou her, křížovek, hádanek, rébusů a při 

vycházkách, četba dětských knih, časopisů, práce s atlasy a encyklopediemi, rozvíjení 

zrakového a sluchového vnímání, matematických představ, grafického a verbálního myšlení 

(rozlišování, napodobování, vyhledávání, skládání, třídění, hlavolamy, didaktické a rytmické 

hry, vyprávění, recitace, zpěv, dokreslování, obkreslování, kreslení lidské postavy, kresba 

rodiny), křížovky, interaktivní hry a výukové programy na PC, psaní domácích úkolů, 

udržování pořádku v aktovce, v ŠD a na svém pracovním místě. 
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KVĚTEN 

 

Odpočinkové činnosti – přivítání v kruhu, odpočinek na dece s poslechem pohádek 

a dětských příběhů, komunitní kruh, diskuse, četba pohádek a časopisů, společenské, deskové, 

kooperační a relaxační hry, kreslení, vybarvování, malování 

Rekreační činnosti – vycházky do přírody a sbírání přírodních materiálů, povídání o přírodě 

a její ochraně, hry v přírodě, pohybové hry v tělocvičně či na hřišti 

Zájmové činnosti 

a) pracovní: stavění z kostek a odpadového materiálu, jarní úklid v ŠD a kolem školy, práce 

s papírem, látkami, korálkami, drátkování a jiné výtvarné techniky, stříhání, lepení, trhání, 

výzdoba ŠD, chodeb a oken školy 

b) přírodovědné: ukázka a povídání o významných památkách v obci a v olomouckém kraji, 

chování lidí v přírodě, nebezpečí v přírodě, ochrana přírody, tematické činnosti a hry 

(cyklistika, výlety a potřebná výbava), sběr přírodního materiálu a jeho využití, sušení 

a lisování květin, ekologicky zaměřené hry a projekty 

c) estetické: výroba z nasbíraných přírodních materiálů, tematická kresba (inspirace 

z vycházek, příroda, rodný kraj, pověsti), základy první pomoci, návštěva obecní knihovny 

d) sportovní: pohybové, kooperační a kondiční hry a činnosti na hřišti nebo v tělocvičně, 

sportovní disciplíny, cvičení se sportovním náčiním a nářadím, akrobacie, tanec, bruslení, 

sportovní soutěže 

e) dopravní: opakování pravidel chování na chodníku a silnici při vycházkách a sportovních 

činnostech, tematické a pohybové hry 

Příprava na vyučování – procvičování učiva a upevňování poznatků při vycházkách 

a formou didaktických, pohybových a logických her, rozvíjení verbálního myšlení 

(doplňování, psaní příběhů), rozvíjení grafického myšlení (kresba hvězd a vln, kresba 

stromu…), recitace básniček a zpěv písniček s náměty jara, hádanky, křížovky, rébusy, psaní 

domácích úkolů, práce se školní knihovnou, interaktivní hry na PC, udržování pořádku v ŠD 

a na svém pracovním místě. 
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ČERVEN 

 

Odpočinkové činnosti – přivítání v kruhu, odpočinek s poslechem pohádek a příběhů, 

rozhovory, komunitní kruh, společenské, logické a deskové hry, tematické kreslení a diskuse 

(léto, prázdniny, bezpečné koupání, kam bych se chtěl podívat), malování, vybarvování, 

klidné hry a volná činnost 

Rekreační činnosti – hry v přírodě a pozorování změn v přírodě, na hřišti či v tělocvičně, 

zpěv při vycházce, hudebně pohybové hry 

Zájmové činnosti 

a) pracovní: práce se stavebnicemi, vystřihování, lepení, výroba květin, zvířátek a jiných 

motivů z papíru, látek a odpadového materiálu, modelování, drátkování a výtvarné techniky 

b) přírodovědné: ukázka a povídání o významných památkách v ČR, tematické hry 

a činnosti (jak se vybavit pod stan, výlet na kole, koupání), sušení a lisování květin 

s následným využitím (výroba obrázku a nástěnky), povídání o životě zvířat a lidí, poznávání 

turistických a dopravních značek, ekologicky zaměřené aktivity, zdravý životní styl, 

didaktické hry, kvízy, projekty 

c) estetické: zpěv lidových a trampských písní, rytmické hry, pantomima, modelové situace, 

pranostiky, hry s barvou, tematická kresba (moje obec a můj domov, pověsti, příroda), 

základy první pomoci 

d) sportovní: pohybové a kooperační hry, kondiční cvičení v přírodě, sportovní disciplíny 

a soutěže, atletické soutěže, cvičení se sportovním náčiním a nářadím, vycházky, bruslení, 

vyprávění o sportech a bezpečnosti při něm, význam pohybu pro lidský organismus 

e) dopravní: tematické hry (doprava, bezpečnost, dopravní značky, pravidla provozu) 

Příprava na vyučování – opakování učiva, rozvíjení verbálního a grafického myšlení, 

zrakového a sluchového vnímání, rozumových schopností, paměti a upevňování školních 

poznatků v praxi formou pohybových a didaktických her, hádanek, křížovek, pracovních listů 

a výukových programů na PC, práce s pexesem, dominem a stavebnicí, četba a poslech 

dětských knih, encyklopedií a časopisů, péče o školní knihovnu, udržování pořádku 

v aktovce, v ŠD a v okolí školy. 

 

Sebeobslužné činnosti (platí pro všechna roční období) – upevňování osobní hygieny 

(témata čisté ruce, zdravé zuby, osobní hygiena…), základy stolování, výchova ke zdraví 

a zdravému životnímu stylu (témata zdravá výživa, člověk a jeho svět, člověk a zdraví, člověk 
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a příroda, umění říci ne…), zdravení, poděkování, oslovení, základy první pomoci, udržování 

estetického vzhledu v ŠD a ve škole. 

 

 

 

Školní družina navazuje na vzdělávací program mateřské a základní školy 


